DEN

BAV SE
GOLFEM

VYZKOUSEJ SI

SPORT NA CELY ZIVOT.

Chcete si vyzkouSet sport, ktery vds mUze provdazet
cely zivot? Radi soutézite a mate chut si vydareny za-
Zitek okorenit vyhrou? Prijdte se pobavit na nds DEN
Bav se golfem!

DEN Bav se golfem je zdbavny den pro vSech-
ny sportovni nadSence. V rdmci jednoho dne jsme pro
vds pripravili ochutndvku golfu, kterd vds privede k ta-
jdm této hry, véetné daldich sportovnich, soutéznich
a zdbavnych aktivit.

Bav se golfem je platforma Ceské golfové fe-
derace, na které si mizete zdbavnou formou rozsifo-
vat golfové znalosti, neustdle se zlepSovat a postupné
se posouvat od Uplnych za&ateénikl az mezi pokro&i-
lé golfisty. Na Bav se golfem naleznete nabidky vSech
zapojenych hfist a resortd.
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V rédmci kazdého DNE Bav se golfem si mUzete vy-
zkouset golf, zamluvit si lekci s trenéry nebo souté-
Zit o ceny. KdyzZ projdete &tyrmi golfovymi stanovisti,
mdzete si zahrdt své prvni jamky na golfovém hristi
a ochutnat tak opravdovy golf.

Udélejte si selfie

Fotografie je soucdsti registrace do Bav se golfem a zdro-
ven ji mGzete zverfejnit na Facebooku a dalsich socidlnich
sitich - kdyZz k ni navic pridate vtipnou nebo neotielou
hldsku, mdzete vyhrat v nasi specidlni facebookové sou-

téZi o nejzdbavnéjsi prispévek.

Sdzejte putty jako Tiger

Kdyz poslete na greenu micek do jamky na co nejmen-
& pocet ran, mate vyhrédno a mézete hodné vylepsit své
skére. Proto povazuii golfisté putty za vibec nejdlleZit&j-
§i udery na hfisti. Puttovdni trochu pfipomind minigolf -
v rdmci DNE Bav se golfem mate vyjimeénou mozZnost si
vyzkouset puttovdni na opravdovém greenu. Uvidite, Ze to
v pohodé zvlddnete.

www.bavsegolfem.cz ‘



Kdyz projdete vSechna golfovd stanovisté, budete mit
moznost zahrdt si pfimo na hfisti. Nezapomerite se
zaregistrovat na lekci s trenérem a spolu s nim pro-
jit bud’' nékolik vybranych jamek, nebo dokonce celé
hristé.

Navic kazdy, kdo obejde vSechna stanovisté, automa-
ticky postoupi do dalsi urovné v nasi platformé Bav
se golfem.
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UkaZte porddny odpal

Dalekonosné odpaly nejsou tak jednoduché, jak to vypa-
da u profikl v televizi. VyzkousSeijte si to na vliastni kGzi diky
nasim trenérdim, ktefi vdm ukdézi vie potfebné. Jakmile
se vdm povede prvni odpal, zjistite, Ze golf je opravdovy
sport. Navykovy a velmi zdbavny.

KaZda pFihrdavka se poéitda

V golfu plati jako ve fotbale - skéruje se hlavné po dob-
rych prihravkdch. Musite zkrdtka dostat mi¢ co nejblize
praporku, abyste ho pak poslali rovhou do jamky. Zdklad-
nim Uderdm okolo greenu se Fiké chipping a né&ktefi gol-
fovi machfi pfihravku ¢as od Easu proméni. Zkuste to taky!

www.bavsegolfem.cz ‘



Jako podékovdni za registraci do Bav se golfem

a také vds zaradime do soutéze
o hlavni cenu za celou sezénu!

‘ehled v8ech cen, tedy hlavni cenu i dil& ceny
pro konkrétni DNY Bav se golfem, najdete na webové
strdnce www.bavsegolfem.cz/DEN-bav-se-golfem.

Nezapomerite se zG&astnit také vloZenych souté-
Zi na kaZdém stanovisti a dennich sout&Zi pro jednotlivé
kategorie - golfovi hrd&i, za&i i golfisté, déti. Hraje se
o hodnotné ceny v&nované hfist&m a jeho partnery!

www.bavsegolfem.cz ‘




Proc¢ zadit
hrat golf?

Zeleny sport
| Golf se hraje pod otevienym nebem, v krdsné,
udrZzované prirodni krajiné a na cerstvém vzdu-
chu. Pobyt na hristi je dokonale osvézuijici Unik pred stre-
sem kazdodenniho Zivota.

Ryzi sport
Il Kdo golf nevyzkousel, nevéfi, ale golf neni 24dnd
poklidnd prochdzka v parku. Pfi jedné hie musite
svizné ujit zhruba 8 km se zatézi a navic odehrat nékolik
desitek ndro&nych odpall. Golf byvda kvlli své technické

ndroénosti srovndavdn se skokem o tyci.

Férovy sport
lll Golf m&Ze hrét na rozdil od vé&tiny jinych sportd
prakticky kdokoliv. Navic diky systému handicapQ,
ktery dokonale vyrovndavd Sance hrdé&d rdznych vykon-
nostnich drovni, mohou hrat spole¢né zacdateénici se zku-
Senymi hraéi nebo muzi se Zenami i détmi apod.

Pestry sport
IV Diky rGznym formdatdm (jamkové hra jako souboj
dvou hrééd, na rdny jako skupinovd soutéz, four-
some jako soutéZ dvojic apod.) je golf neuvéritelné pestry.
Navic zaddnd dvé hfisté nejsou stejnd, ani dvé hry na tom-
téz hristi nejsou stejné.

Svobodny sport
VvV Golf je zaloZzeny na fair play, proto je také kazdy
hrd¢ sdm sobé rozhodcim. Jen naprosté mini-
mum hrdé&d tuto svobodu zneuziva.

Zdabavny sport
V| Golf je nejen sport, ale i hra - spolec¢enskd, tymo-
v4, individudini. Lze ho hrat rekreaéné i vykon-
nostné v libovolném véku. Jeho nejvétsi vyhodou je hned
nékolik Urovni méreni sil - s ostatnimi hrddi, hfistém, pfi-
rodnimi vlivy, ale predevsim s vlastnim temperamentem.

S golfem zaZijete néco nového!
Golf je sport na cely Zivot!

Vice na www.bavsegolfem.cz
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Zelena karta
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